
254 - Learning Strategies - Patience and
Concentration - Paciencia y Concentración

A. Choose true or false. Elige verdadero o falso (sigue el ejemplo).  

1. ¿Verdadero o Falso? "Effort" significa esfuerzo.

True

2. ¿Verdadero o Falso? "Habits" significa resultados. 

False

3. ¿Verdadero o Falso? La impaciencia y la motivación son exactamente lo 
mismo.

4. ¿Verdadero o Falso? Estudiar solo tres minutos al día puede ser un buen 
comienzo para desarrollar el hábito de concentración.

5. ¿Verdadero o Falso? La multitarea aumenta la productividad cuando estudias 

inglés.

6. ¿Verdadero o Falso? La paciencia y la concentración son habilidades blandas 
que pueden desarrollarse.



B. Select  the  correct  option  (use  letters  A  or  B).  Elige  la  opción  
correcta (usa las letras A o B).

"Patience" (paciencia) en inglés es lo opuesto de:

1. ________ A. Impatience.

B. Concentration.

"Big picture" hace referencia a:

2. ________ A. Una fotografía grande.

B. Panorama general.

Dominar un segundo idioma requiere, en promedio:

3. ________ A. Solo tres meses.

B. De dos a cinco años.

Para mejorar la concentración, se recomienda:

4. ________ A. Hacer varias cosas a la vez (multitarea).

B. Eliminar las distracciones.

Para ver tu progreso se recomienda:

5. ________ A. Grabarte en audio o video al inicio del curso.

B. Compararte con los demás estudiantes.


