
250 - Learning Strategies - Soft Skills -
Habilidades Blandas

A. Choose the right option (use the letters A or B).  Elige la opción  
correcta (usa las letras A o B).

“Habilidades blandas” se traduce como:

1. ________ A. Soft skills.

B. Technical skills.

“Self-discipline” significa:

2. ________ A. Autodisciplina.

B. Buenos modales.

Las “habilidades blandas” se aplican:

3. ________ A. En situaciones limitadas.

B. En cualquier situación.

Para cultivar la autodisciplina necesitas: 

4. ________ A. Presión externa. External pressure.

B. Motivación interna. Internal motivation.

Para aumentar nuestro “entendimiento cultural”:

5. ________ A. Debes tener una actitud abierta.

B. Debes defender solo tu punto de vista.



B. Choose true or false. Elige verdadero o falso (sigue el ejemplo).  

1. ¿Verdadero o Falso? La motivación interna es más importante que la presión 
externa cuando tomas clases de inglés.

True

2. ¿Verdadero o Falso? Las habilidades blandas no ayudan a aprender habilidades 
técnicas.

False

3. ¿Verdadero o Falso? La autodisciplina es algo que se puede prender y apagar 
cuando uno quiere.

4. ¿Verdadero o Falso?  Cada empresa y cada familia pueden tener su propia cultura.

5. ¿Verdadero o Falso? Los estereotipos son una buena forma de iniciar una 
conversación en una clase.

6. ¿Verdadero o Falso? La autodisciplina solo es importante dentro del aula.


